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PODER LEGISLATIVO
HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

El suscrito Diputado Humberto Armando Prieto Herrera, integrante del Grupo
Parlamentario de Morena de la Legislatura 66 Constitucional del Congreso del Estado
Libre y Soberano de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 64,
fraccidn |, de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; 67, numeral 1, inciso
e); y 93, numerales 1, 2 y 3, inciso b) de la Ley sobre la Organizacion vy
Funcionamiento Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
me permito someter a la consideracion de este Honorable Pleno Legislativo, la
presente Iniciativa con proyecto de Decreto mediante el cual se reforma la fraccion
VI, del articulo 3 de la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Tamaulipas,

con base en lo siguiente:

OBJETO DE LA INICIATIVA

Tiene como propédsito incorporar el principio de gratuidad en el acceso a unidades
deportivas, centros deportivos y parques, a cargo de los Municipios y del Estado,
procurando facilitar dicho acceso a estos espacios aptos para la realizaciéon de
actividades deportivas, sin importar el estatus socioecondmico de las personas

usuarias.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El parrafo décimo quinto del articulo 40. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, establece que “Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a
la practica del deporte. Corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo

conforme a las leyes en la materia.”
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Dentro de las facultades establecidas para el Congreso de la Union, se encuentra la de
legislar en materia deportiva segun lo establecido en la fraccion XXIX-J, del articulo 73,
mismo que senala que “Para legislar en materia de cultura fisica y deporte con objeto
de cumplir lo previsto en el articulo 40. de esta Constitucion, estableciendo la
concurrencia entre la Federacion, las entidades federativas, los Municipios y, en su
caso, las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus

respectivas competencias; asi como la participacion de los sectores social y privado.”

Asimismo, a nivel federal se encuentra Ley General de Cultura Fisica y Deporte,
publicada mediante decreto en el Diario Oficial de la Federacion, de fecha 7 de junio de
2013, que es la ley reglamentaria del derecho de las y los mexicanos a la cultura fisica

y la practica deportiva.

Igualmente, en Tamaulipas, se cuenta con la Ley de Cultura Fisica y Deporte, misma

gue tiene por objeto:

I. El establecimiento de los principios y finalidades en los cuales el Estado garantizara

el derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte de sus habitantes;

Il. Regular la planeacién, organizacion, coordinacion, promocion, fomento, desarrollo y

capacitacion de la cultura fisica y el deporte;

Ill. Establecer el Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, asi como crear las bases

para su funcionamiento; y

IV. Fomentar, propiciar e impulsar la participacion de los sectores social y privado en

materia de cultura fisica y el deporte.
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Ademas, resulta fundamental destacar la importancia que tiene el deporte en el
crecimiento fisico y mental de las personas que lo practican, asi como en la salud, el
impulso de habitos de vida saludable, la ensefanza de valores como la responsabilidad

y el respeto, en potenciar las habilidades sociales y muchos otros beneficios.

En este sentido, diversos organismos internacionales se han pronunciado respecto al
tema planteado, a efecto de rescatar lo mas relevante, tenemos que, el 6 de abril, fue
declarado Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz (IDSDP) por la

Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

También, se determind que el deporte esta en una posicion ideal para contribuir a los
objetivos de las Naciones Unidas para el desarrollo y la paz. De esta, se enfatiza el
papel del deporte como una fuerza unificadora que fomenta la inclusiéon y sociedades
mas equitativas, de aqui la importancia de presentar iniciativas con las disposiciones
necesarias a fin de fomentar e impulsar la practica deportiva y cultura fisica incluyente

para todas las personas sin hacer ninguna distincion.

Cabe destacar, que el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en nuestro
pais, nos ofrece datos estadisticos muy importantes y relevantes, con relacion al tema
sobre el que versa el presente proyecto de reforma, existe el Médulo de Practica
Deportiva y Ejercicio Fisico (Mopradef), este modulo recaba informacion acerca de la
actividad fisico-deportiva, la cual se asocia con la mejora de la condicion fisica y
psicoemocional, el desarrollo de relaciones sociales o la obtencion de resultados en

competencia a todos los niveles.

De conformidad con el informe del Modulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico,
Mopradef 2023, en México solo el 39.8 por ciento de la poblacion de 18 afios y mas en

areas urbanas se considero activa fisicamente, de este porcentaje solo el 23.6 por
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ciento de la poblacién realizé actividad fisica con un nivel suficiente para obtener

beneficios a su salud.

Aunado a lo anterior, nos da a conocer que el 60.9 por ciento de las personas que
practican algun deporte lo hacen en unidades y centros deportivos publicos, asi como

en parques Yy jardines.

Por lo que, se rescata la importancia de seguir fomentando la practica y ejercicio de la
cultura fisica y el deporte facilitando el acceso y accesibilidad a todos los espacios

deportivos.

Es por ello y con la finalidad de seguir trabajando para la eliminacion de las
desigualdades en nuestro Estado, se busca incorporar el principio de gratuidad en el
acceso a unidades, centros deportivos y parques, a cargo de los Municipios y del
Estado, procurando facilitar dicho acceso a estos espacios aptos para la realizacion de

actividades deportivas sin importar el estatus socioecondémico de las personas usuarias.

Al incorporar el principio de gratuidad en el acceso a espacios deportivos dentro de la
legislacion estatal como uno de los principios en los que debera basarse el gjercicio y
desarrollo del derecho a la cultura fisica y el deporte, se busca facilitar y fomentar la
practica de la actividad fisica en todos los municipios del Estado, ya que en la actualidad
hay espacios deportivos en los que si cobran por el acceso y otros en los que no se

cobra.

Si bien, en algunos municipios se han realizado diversos esfuerzos decretando la
gratuidad para el acceso a los espacios deportivos, por lo que, por medio de la presente

reforma se busca impulsar que esta iniciativa permee en todo el Estado.
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A continuacioén, se expone el siguiente cuadro comparativo.

Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de
YETETTITER
Texto Propuesto
ARTICULO UNICO. Se reforma la fraccion VI, del articulo
3 de la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de
Tamaulipas, para quedar como sigue:

Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de

Tamaulipas
Texto Vigente

ARTICULO 3.
| [

l.alaV. ...

VI. Para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del
deporte es indispensable una infraestructura adecuada y la
generacién de sistemas de financiamiento y administracion
eficientes y estables, que permitan desarrollar politicas y
programas que contribuyan al objetivo comun de hacer de
la cultura fisica y el deporte un derecho de todos;

VIl ala Xill. ..

ARTICULO 3.
El

l.alaV. .

VI. Para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del
deporte es indispensable una infraestructura adecuada.
Sera gratuito el acceso a unidades deportivas, centros
deportivos, y parques a cargo de los Municipios y del
Estado. Asimismo, sera indispensable la generacion de
sistemas de financiamiento y administracion eficientes y
estables, que permitan desarrollar politicas y programas
que contribuyan al objetivo comun de hacer de la cultura
fisica y el deporte un derecho de todos;

VIl. a la XIll.

Finalmente, la presente accion legislativa se encuentra afin con los objetivos y metas
de la agenda 2030, para el Desarrolio Sostenible. Objetivo 11. Lograr que las ciudades
y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. 11.7.
Proporcionar acceso universal a zonas verdes, y espacios publicos seguros, inclusivos
y accesibles, en particular para las mujeres y los niios, las personas de edad y las

personas con discapacidad.

Por lo antes expuesto, me permito someter a la consideracion de esta Honorable

Asamblea Legislativa, la siguiente iniciativa con proyecto de:
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DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMA LA FRACCION VI, DEL ARTICULO
3 DE LA LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE
TAMAULIPAS.

ARTICULO UNICO. Se reforma la fraccion VI, del articulo 3 de la Ley de Cultura Fisica

y Deporte para el Estado de Tamaulipas, para quedar como sigue:

ARTICULO 3.

El s

l.LalaV. ...

VI. Para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del deporte es indispensable una
infraestructura adecuada. Sera gratuito el acceso a unidades deportivas, centros
deportivos, y parques a cargo de los Municipios y del Estado. Asimismo, sera
indispensable la generacion de sistemas de financiamiento y administracion eficientes
y estables, que permitan desarrollar politicas y programas que contribuyan al objetivo

comun de hacer de la cultura fisica y el deporte un derecho de todos;

VIl ala XIII. ...
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TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su

publicacién en el Peridédico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. Para dar cumplimiento al objeto del presente Decreto y de
acuerdo a su capacidad presupuestal, tanto el Estado como los Municipios, realizaran

las gestiones necesarias conducentes.
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Dado en el Salon de Sesiones del Congreso del Estado Libre y Soberano de

Tamaulipas, a los veintisiete dias del mes de junio del afo 2025.

“POR LA CUARTA TRANSFORMACION DE LA VIDA PUBLICA DE MEXICO”
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HOJA DE FIRMAS DE LA INICIATIVA DE DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMA LA
FRACCION VI, DEL ARTICULO 3 DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTE PARA EL
ESTADO DE TAMAULIPAS.



